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UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

Procedimiento: Formacion profesional- Ensefianza aprendizaje frente a grupo

Paquete Didactico

Datos generales

Unidad académica: Chetumal (X) Cozumel ( ) Playadel Carmen ( ) Cancun( )
Divisidon académica: DCI( ) DCPH( ) DCS(X) DCSEA( ) DICA( )DDS( )UAPC( )
Departamento académico: Enfermeria

Programa Educativo: 2019

Nombre de la asignatura: Salud Mental y Psiquiatria

Clave de la asignatura: ACP-DCS-62

Nombre del Docente: Gerardo Bernal Pasos Ortiz

Horario y Aula: 16:00 Hrs. a 18:00 Hrs.

Total de horas del curso: 64 horas.

Competencias/Objetivos genéricos que se favorecen

Competencia/Objetivo disciplinar de la asignatura:

Aplica procedimientos y técnicas en la exploracion semidtica de la patologia mental
para la elaboracidn de procesos de enfermeria en pacientes hospitalizados o
ambulatorios, utilizando el pensamiento critico y respetando los derechos de los
pacientes, la intimidad y confidencialidad de la informacidn, lo que lo hace capaz
de detectar factores de riesgo en salud mental, informar a la poblacion de las
distintas formas de prevencidn y proporcionar cuidados basicos de enfermeria a
personas y familias con estos problemas.

Propésito/Justificacion de la Asignatura:

Asignatura tedrico practica, aborda consideraciones tedricas generales de los
padecimientos mentales, diagndstico y tratamiento ante la problematica de la
carencia de servicios de salud mental en el estado de Quintana Roo. Revisa
modelos de atencidén de enfermeria y aplicacion del método enfermero, explica
modelos de atencién en problemas de salud mental y trastornos psiquidtricos mas
frecuentes en nifos y adultos a fin de capacitar al personal no especializado en
salud mental en el abordaje de los usuarios y familias con estos problemas.
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Cddigo de comportamiento: Alumno:

- Llegar puntualmente a la hora de clase.

- Respetar a los miembros de la comunidad universitaria.

- Evitar el consumo de alimentos durante la clase.

- Cumplir en tiempo y forma las actividades del curso.

- Mantener limpia y en orden las instalaciones de la institucion.

- Evitar plagio académico en cualquiera de sus modalidades. Esta falta sera
notificada al Jefe del Departamento Académico.

- Utilizar el dispositivo movil durante la clase con fines académicos

autorizados por el docente.

Participar proactivamente y estar en disposicion para el trabajo

colaborativo durante la clase.

Docente:
- Respetar a los miembros de la comunidad universitaria.
- Mostrar disponibilidad y apertura al intercambio de ideas.
- Diversificar los métodos y técnicas de evaluacién del aprendizaje.
- Llegar puntualmente a la hora de clase.
- Cumplir en tiempo y forma con el objetivo de aprendizaje del curso.

Unidad 1. Salud Mental

1.1. Descripcion Histérica de la enfermeria psiquiatrica

1. 1. 1. Antecedentes histéricos

1. 1. 2. Bases conceptuales

1.2 Descripciéon del marco legal y regulatorio de la atencidén en salud mental y psiquiatrica de México

1. 2. 1. Articulo cuarto de la constitucién politica de los estados unidos mexicanos

1. 2. 2. Ley general de salud

1. 2. 3. NOM-025-ssa2-1994 para la prestacidn de los servicios de salud en unidades de atencidn integral hospitalaria medico
psiquidtrica

1. 3 Descripcién del panorama epidemioldgico en México
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1. 3. 1. Encuestas nacionales (ENSANUT, ENA, ENEP)
1. 3. 2. Morbilidad, mortalidad, prevalencia

1. 4. Descripcion del tema de Salud mental en el sistema de salud de México
1. 4. 1. Modelo miguel hidalgo en la atencidn a la salud mental

Competencia/Objetivo de la Unidad

- El alumno adquirird informacion sobre las bases histéricas y el panorama epidemioldgico y situacional de la salud mental en
el pais, lo que le permitird desarrolla una conceptualizacién de acorde al modelo biopsicosocial y comunitario. Adquirird un
nuevo punto de vista que le permita generar una perspectiva de valor humano sobre los pacientes con trastornos mentales y
sus necesidades de atencidn. Y desarrollara habilidades para gestionar nuevas alternativas de atencion para los problemas de

conceptuales

conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

salud mental.
Unidad | Salud Mental
Semana Temas # de Resultados de Estrategias de Actividades Productos
horas | aprendizaje/objetivo | ensefianza-aprendizaje | de aprendizaje | esperados/evidencias
especifico del tema del docente del alumno de aprendizaje
(instructivo)
1 1.1. Descripcidn 4 Conocera las bases Las sesiones presenciales El alumno un mapa | Mapa conceptual con las
Clase Histérica de la Horas | histdricasy conceptuales | tendrdn una orientacion conceptual basado ideas mas relevantes de la
15/01/2019 enfermeria de la salud mental. constructiva. en el articulo “La evolucidn histérica de la
17/01/2019 psiquidtrica Solicitud de trabajos evolucién de la psiquiatria.
1.1.1. individuales o en equipo enfermeria
Antecedentes como productos de psiquidtrica” de
histéricos aprendizaje y evidencia de Alejandro Belmont
1. 1. 2. Bases la integracidn de Molina.
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Invitacion al
evento: Jornada
Académica en

Hospital General
de Chetumal. De

mental y
psiquidtrica de
México

1. 2. 1. Articulo

en unidades de
atencidn integral

1. 3 Descripcion
del panorama
epidemioldgico

Conocer el panorama
epidemioldgico de
México en relacion a la
salud mental y otros

individuales o en equipo
como productos de
aprendizaje y evidencia de
laintegracidn de

abordar cada uno,
siguiendo los
lineamientos de
rubrica, uno de los

presentacion donde
dé a conocer los

8:00 Hrs. a 14:00 | hospitalaria lineamientos de
hrs. evento medico cada unidad asi
gratuito. psiquiatrica como elaborar una

magqueta donde
presente los
servicios que se

en México ofertan a fin de
1. 3. 1. Encuestas integrar los
nacionales principios de
1.3.2. legalidad,
Morbilidad, normatividad y el
mortalidad, cumplimiento de
prevalencia los principios del

modelo miguel
hidalgo.

2 1.2 Descripcién 4 Describira el marco legal Las sesiones presenciales Primer proyecto: Presentacion en ppt sobre
Clase del marco legaly | Horas | y normativo de la tendran una orientacion El alumnado se los lineamientos de una
22/01/2019 regulatorio de la atencion en salud mental | constructiva. dividird en 4 instancia de atencion a la
24/01/2019 atencién en salud y psiquiatria en México. Solicitud de trabajos equipos para salud mental y maqueta

de dicha instancia que
ejemplifique la
infraestructura,
normatividad, y servicios

Conmemoracion | cuarto de la problemas psicosociales. | conocimientos (conocer), siguientes temas: que oferta.
al 10 de constitucion habilidades (hacer) y Modulo de Salud
Septiembre Dia politica de los actitudes (ser/convivir) que | Mental al interior
Mundial de la estados unidos den cuenta de las del Centro de Salud,
Prevencion del mexicanos competencias por Unidad de

Suicidio 2018 1.2.2. Ley desarrollar. Psiquiatria en el
“Trabajando general de salud Hospital General,
Juntos Para la 1.2.3. NOM- Villas de transicion
Prevencion del 025-ssa2-1994 Hospitalaria, Casas
Suicidio” para la de Medio Camino.
Realizado en el prestacion de los Con el fin de
Auditorio del servicios de salud realizar una
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3 1. 4. Descripcion | 4 Conocera y establecera Las sesiones presenciales Alineado al primer Alineado al primer
Clase del tema de horas | un criterio sobre el tendran una orientacion Proyecto. proyecto: Presentacion en
29/01/2019 Salud mental en modelo de atencidn en constructiva. ppt sobre los lineamientos
31/01/2019 el sistema de salud mental del sistema | Solicitud de trabajos de una instancia de
salud de México de salud en México. individuales o en equipo atencién a la salud mental
1.4. 1. Modelo como productos de y maqueta de dicha
miguel hidalgo aprendizaje y evidencia de instancia que ejemplifique
en la atencién a laintegracién de la infraestructura,
la salud mental conocimientos (conocer), normatividad, y servicios
habilidades (hacer) y que oferta.
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.
Unidad 2 Alteraciones psiquiatricas
2. 1. Atencion de Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia.
2. 1. 1. Clasificacion y caracteristicas
2. 1. 2. Valoracion y abordaje
2. 2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos
2. 2. 1. Clasificacién y caracteristicas
2. 2. 2. Valoracion y abordaje
2. 3. Trastornos relacionados con sustancias
2. 3. 1. Clasificacion y caracteristicas
2. 3. 2. Valoracion y abordaje
2. 4. Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
2. 4. 1. Clasificacién y caracteristicas
2. 4. 2. Valoracién y abordaje
2. 5. Trastornos del estado de animo
2. 5. 1. Clasificacion y caracteristicas
2. 5. 2. Valoracion y abordaje
2. 6. Trastornos de ansiedad
2. 6. 1. Clasificacién y caracteristicas
2. 6. 2. Valoracion y abordaje
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. Trastornos somatomorfos y Facticios

. 1. Clasificaciéon y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

. Trastornos disociativos

. 1. Clasificacién y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

. Trastornos sexuales y de la identidad sexual
. 1. Clasificaciéon y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

. Trastornos de la conducta alimentaria, del suefio y del control de los impulsos no clasificados en otros apartados
. 1. Clasificacién y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

. Trastornos de la personalidad

. 1. Clasificacion y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

. Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica

. 1. Clasificacién y caracteristicas

. 2. Valoracion y abordaje

Competencia/Objetivo de la Unidad

El alumno adquirira informacidn sobre la deteccidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacidn, de los trastornos mentales, lo
gue le permitira discernir sobre la atencion mas adecuada para un paciente con algin diagndstico de trastorno mental.
Adquirird un punto de vista de valor humano que le permita incidir en el cumplimiento de los derechos de los pacientes con
trastornos mentales. Desarrollara habilidades para gestionar una atencidn basada en evidencia y fundamentada en las guias
de priactica clinica para el abordaje de los usuarios con trastornos mentales.
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Unidad I Unidad 2 Alteraciones psiquidtricas
Semana Temas # de Resultados de Estrategias de Actividades Productos
horas | aprendizaje/objetivo | ensefianza-aprendizaje de aprendizaje | esperados/evidencias
especifico del tema del docente del alumno de aprendizaje
(instructivo)
4 2.1. Atenciénde | 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagndstico del
Clase Trastornos de Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
5/02/2019 inicioen la adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
7/02/2019 infancia, la nifiez o diagnéstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
la adolescencia. trastornos de inicio en la individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesion del cuaderno de
2.1.1. infancia, nifiez y como productos de otra bibliografia participante de la terapia
Clasificacion y adolescencia, y conocer aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
caracteristicas las estrategias de integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 1.
2. 1. 2. Valoracién abordaje para un conocimientos (conocer), debera realizar un
y abordaje tratamiento efectivo. habilidades (hacer) y informe sobre la
actitudes (ser/convivir) que impresion diagnostica
den cuenta de las y/o plan de cuidados
competencias por de enfermeria.
desarrollar. Participacién vivencial
Participacidn en la actividad | en un grupo de
dinamica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencién en salud mental. | Sesion 1.
5 2. 2. Delirium, 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
Clase demencia, Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
12/02/2019 | trastornos adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
14/02/2019 | amnésicos y otros diagndstico del delirium, Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
trastornos demencia, trastornos individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesion del cuaderno de
cognoscitivos amnésicos y otros como productos de otra bibliografia participante de la terapia
2.2.1. trastornos cognoscitivos, aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
Clasificacion y y conocer las estrategias integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 2
caracteristicas de abordaje para un conocimientos (conocer), debera realizar un
2. 2. 2. Valoracién tratamiento efectivo. habilidades (hacer) y informe sobre la
y abordaje actitudes (ser/convivir) que impresion diagnostica
den cuenta de las y/o plan de cuidados
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competencias por de enfermeria.
desarrollar. Participacién vivencial
Participacién en la actividad | en un grupo de
dinamica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencion en salud mental. | Sesion 2.
6 2. 3. Trastornos 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagndstico del
Clase relacionados con Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
19/02/2019 sustancias adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
21/02/2019 2.3.1. diagnéstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
Clasificacion y Trastornos relacionados individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesion del cuaderno de
caracteristicas con sustancias, y conocer | como productos de otra bibliografia participante de la terapia
2. 3. 2. Valoracion las estrategias de aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
y abordaje abordaje para un integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 3.
tratamiento efectivo. conocimientos (conocer), debera realizar un Memoria en donde se
habilidades (hacer) y informe sobre la identifiquen las areas de
actitudes (ser/convivir) que impresion diagnostica | oportunidad para la
den cuenta de las y/o plan de cuidados inclusion del proceso del
competencias por de enfermeria. enfermero en los centros
desarrollar. Participacion vivencial | de rehabilitacién para
Participacién en la actividad | en un grupo de adictos.
dinamica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencién en salud mental. | Sesion 4.
Visitar en extra clase
un centro de
rehabilitacién para el
tratamiento de las
adicciones.
7 2. 4. Esquizofrenia | 4 Identificar signos vy Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
26/02/2019 | y otros trastornos | Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
28/02/2019 psicéticos adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
2.4.1. diagnéstico de la Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
Clasificacion y Esquizofrenia y otros individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesion del cuaderno de
caracteristicas trastornos psicéticos, y como productos de otra bibliografia participante de la terapia
2. 4. 2. Valoracion conocer las estrategias de | aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
y abordaje abordaje para un integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 4.
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tratamiento efectivo.

conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

Participacion en la actividad
dinamica de terapia grupal, a
fin de vivenciar un proceso
de atencidén en salud mental.

deberd realizar un
informe sobre la
impresion diagnostica
y/o plan de cuidados
de enfermeria.
Participacion vivencial
en un grupo de
“Terapia para el
manejo del enojo”.
Sesion 4.

Visitar en extra clase
una unidad de
segundo nivel para la
atencion de los
trastornos mentales
(Hospital
psiquiatrico).

Memoria en donde se
identifiquen las areas de
oportunidad para la
inclusion del proceso del
enfermero en la atencidn
de los trastornos
mentales.

8
5/03/2019
7/03/2019

2. 5. Trastornos
del estado de
animo

2.5.1.
Clasificacion y
caracteristicas
2.5. 2. Valoracion
y abordaje

Horas

Identificar signos y
sintomas para una
adecuada deteccion y/o
diagndstico de los
Trastornos del estado de
animo, y conocer las
estrategias de abordaje
para un tratamiento
efectivo.

Las sesiones presenciales
tendran una orientacion
constructiva.

Solicitud de trabajos
individuales o en equipo
como productos de
aprendizaje y evidencia de la
integracion de
conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

Participacién en la actividad
dinamica de terapia grupal, a
fin de vivenciar un proceso
de atencién en salud mental.

Se le otorgara al
alumno el resumen
de un caso clinico
tomado del libro de
casos del DSM-IV u
otra bibliografia
pertinente. Tras su
lectura el alumno
debera realizar un
informe sobre la
impresién diagnostica
y/o plan de cuidados
de enfermeria.
Participacién vivencial
en un grupo de
“Terapia para el
manejo del enojo”.
Sesion 5.

Informe diagnéstico del
y/o plan de cuidados de
enfermeria del caso en
cuestion.

Sesidn del cuaderno de
participante de la terapia
para el manejo del enojo
elaborada. Sesion 5.
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Clasificacion y
caracteristicas
2.7.2. Valoracion
y abordaje

Trastornos somatomorfos
y Facticios, y conocer las
estrategias de abordaje
para un tratamiento
efectivo.

individuales o en equipo
como productos de
aprendizaje y evidencia de la
integracion de
conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

Participacién en la actividad
dinamica de terapia grupal, a
fin de vivenciar un proceso
de atencién en salud mental.

casos del DSM-IV u
otra bibliografia
pertinente. Tras su
lectura el alumno
debera realizar un
informe sobre la
impresioén diagnostica
y/o plan de cuidados
de enfermeria.
Participacién vivencial
en un grupo de
“Terapia para el
manejo del enojo”.
Sesion 7.

9 2. 6. Trastornos 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
12/03/2019 de ansiedad Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
14/03/2019 2.6.1. adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
Clasificacion y diagndstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
caracteristicas Trastornos de ansiedad, y | individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesidn del cuaderno de
2. 6. 2. Valoracion conocer las estrategias de | como productos de otra bibliografia participante de la terapia
y abordaje abordaje para un aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
tratamiento efectivo. integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 6.
conocimientos (conocer), debera realizar un
habilidades (hacer) y informe sobre la
actitudes (ser/convivir) que impresidn diagnostica
den cuenta de las y/o plan de cuidados
competencias por de enfermeria.
desarrollar. Participacién vivencial
Participacion en la actividad | en un grupo de
dindmica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencion en salud mental. | Sesion 6.
10 2. 7. Trastornos 4 Identificar signos vy Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagndstico del
19/03/2019 | somatomorfosy Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
21/03/2019 Facticios adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
2.7.1. diagndstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.

Sesion del cuaderno de
participante de la terapia
para el manejo del enojo
elaborada. Sesion 7.
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2.9.1.
Clasificacion y
caracteristicas
2.9. 2. Valoracion
y abordaje

diagndstico de los
Trastornos sexuales y de
la identidad sexual, y
conocer las estrategias de
abordaje para un
tratamiento efectivo.

Solicitud de trabajos
individuales o en equipo
como productos de
aprendizaje y evidencia de la
integracion de
conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

Participacién en la actividad
dinamica de terapia grupal, a
fin de vivenciar un proceso
de atencidén en salud mental.

tomado del libro de
casos del DSM-IV u
otra bibliografia
pertinente. Tras su
lectura el alumno
debera realizar un
informe sobre la
impresioén diagnostica
y/o plan de cuidados
de enfermeria.
Participacién vivencial
en un grupo de
“Terapia para el
manejo del enojo”.
Sesion 9.

11 2. 8. Trastornos 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
26/03/2019 disociativos Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
28/03/2019 2.8.1. adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
Clasificacion y diagndstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
caracteristicas Trastornos disociativos, y | individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesidn del cuaderno de
2. 8. 2. Valoracion conocer las estrategias de | como productos de otra bibliografia participante de la terapia
y abordaje abordaje para un aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
tratamiento efectivo. integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 8.
conocimientos (conocer), debera realizar un
habilidades (hacer) y informe sobre la
actitudes (ser/convivir) que impresidn diagnostica
den cuenta de las y/o plan de cuidados
competencias por de enfermeria.
desarrollar. Participacién vivencial
Participacion en la actividad | en un grupo de
dindmica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencion en salud mental. | Sesion 8.
12 2.9. Trastornos 4 Identificar signos vy Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagndstico del
2/04/2019 sexualesy de la Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
4/04/2019 identidad sexual adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en

cuestion.

Sesion del cuaderno de
participante de la terapia
para el manejo del enojo
elaborada. Sesion 9.
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Clasificacion y
caracteristicas
2.11.2.
Valoraciéon y
abordaje

diagndstico de los
Trastornos de la

personalidad, y conocer

las estrategias de
abordaje para un
tratamiento efectivo.

Solicitud de trabajos
individuales o en equipo
como productos de
aprendizaje y evidencia de la
integracion de
conocimientos (conocer),
habilidades (hacer) y
actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las
competencias por
desarrollar.

Participacién en la actividad
dinamica de terapia grupal, a
fin de vivenciar un proceso
de atencidén en salud mental.

tomado del libro de
casos del DSM-IV u
otra bibliografia
pertinente. Tras su
lectura el alumno
debera realizar un
informe sobre la
impresioén diagnostica
y/o plan de cuidados
de enfermeria.

13 2. 10. Trastornos 4 Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
9/04/2019 de la conducta Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
11/04/2019 alimentaria, del adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
suefio y del diagndstico de los Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
control de los Trastornos de la conducta | individuales o en equipo casos del DSM-IV u Sesidn del cuaderno de
impulsos no alimentaria, y conocer las | como productos de otra bibliografia participante de la terapia
clasificados en estrategias de abordaje aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su para el manejo del enojo
otros apartados para un tratamiento integracion de lectura el alumno elaborada. Sesion 10.
2.10.1. efectivo. conocimientos (conocer), debera realizar un
Clasificacion y habilidades (hacer) y informe sobre la
caracteristicas actitudes (ser/convivir) que impresion diagnostica
2.10. 2. den cuenta de las y/o plan de cuidados
Valoracién y competencias por de enfermeria.
abordaje desarrollar. Participacién vivencial
Participacion en la actividad | en un grupo de
dindmica de terapia grupal, a | “Terapia para el
fin de vivenciar un proceso manejo del enojo”.
de atencion en salud mental. | Sesion 10.
14 2.11. Trastornos 4 Identificar signos vy Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagndstico del
16/04/2019 | de la personalidad | Horas sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
18/04/2019 2.11. 1. adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en

cuestion.
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15 2.12. Otros Identificar signos y Las sesiones presenciales Se le otorgara al Informe diagnéstico del
23/04/2019 | problemas que sintomas para una tendran una orientacion alumno el resumen y/o plan de cuidados de
25/04/2019 pueden ser objeto adecuada deteccion y/o constructiva. de un caso clinico enfermeria del caso en
de atencidn clinica diagndstico de otros Solicitud de trabajos tomado del libro de cuestion.
2.12.1. problemas que pueden individuales o en equipo casos del DSM-IV u
Clasificacion y ser objeto de atencion como productos de otra bibliografia
caracteristicas clinica, y conocer las aprendizaje y evidencia de la | pertinente. Tras su
2.12.2. estrategias de abordaje integracion de lectura el alumno
Valoracion y para un tratamiento conocimientos (conocer), debera realizar un
abordaje efectivo. habilidades (hacer) y informe sobre la
actitudes (ser/convivir) que impresidn diagnostica
den cuenta de las y/o plan de cuidados
competencias por de enfermeria.
desarrollar.
16 Evaluacion 4 Cada alumno presentara La sesidn presencial tendra El alumnado Proyectos y/o evaluacién
30/04/2019 | final/entrega de Horas la evaluacion final o en su | una orientacién expondra su proyecto | final.
2/05/02019 | proyectos. defecto presentaray constructiva. realizado.
defenderad su proyecto
realizado para la
integracion de los
conocimientos obtenidos
en la asignatura.

Criterios de Evaluacién

Estrategia de evaluacion

Fecha de evaluaciones

Ponderacion

Actividades y/o evidencias entregables (Informes, memorias,

0,
planes de cuidado, ensayos, mapas conceptuales). 7/05/2019 70%
7/05/2019
Proyecto y/o evaluacion final 20%
9/05/2019
Participacién en clase 7/05/2019 10%
Total: 100%
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Bibliografia Basica

Referencias y repositorios digitales de la biblioteca Universitaria

Organizacidon Panamericana de la Salud (2003). Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados
con la Salud. Organizacion Mundial de la Salud: Ginebra.

Bibliografia complementaria

Referencias que el docente sugiere (fisicas y/o digitales)

Milvia Socorro Rojas Rodriguez (2007). Atencion de Enfermeria a Pacientes con Afecciones Psiquidtricas. Editorial ciencias médicas: la
habana.

Joana Fornés Vives, Ma Consuelo Carballal Balsa (2002). Enfermeria de salud mental y psiquidtrica: Guia prdctica de valoracion y
estrategias de intervencion. Editorial medica Panamericana: México.

Organizacion Mundial de la Salud. (2011). IESM-OMS Informe Sobre el Sistema de Salud Mental en México. México: Secretaria de Salud.

Secretariado tecnico del Consejo Nacional de Salud Mental. (2014). Modelo Miguel Hidalgo de Atencidon en Salud Mental. México:
Consejo Nacional de Salud Mental.

Fecha de entrega

Elaborada por

Mtro. Gerardo Bernal Pasos Ortiz
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